Produkt

Tabelle1

Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Fez

Aubergine

Blumenkohl

Brokkolie

Championgs

Erbsen

Fenchel

Frihlingszwiebeln

Griinkohl

Gurke/Salatgurke

Kartoffeln

Kohlrabi

Kurbis

Mais

Mohren/Karotten

Paprika

Poree

Radieschen

Rosenkohl

Spargel

Spinat

Staudensellerie

Tomaten

Weil3kohl

Wirsingkohl

Zucchini

Zwiebeln

Jan

Feb

Marz April

Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov

Apfel

Aprikose

Birne

Fez

Blaubeeren

Brombeeren

Erdbeeren

Himbeeren

Holunderbeeren

Johannisbeeren

Kirschen

Mirabellen

Pflaumen

Quitten

Rhabarber

Stachelbeeren

Wassermelonen

Weintrauben

Zwetschgen

Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Fez

Batavia

Chicorée

Eichblattsalat
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Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso
Radicchio
Rucola

; ist in diesem Monat aus den heimischen Anbau verfugbar.

... ist in diesem Monat nicht regional/saisonal verfligbar.
... ist in diesem Monat als Lagerware verfligbar.
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